
Tauche ein in die faszinierende Welt des spirituellen Hei-
lens und des Schamanismus – zwei kraftvolle Erlebnisräume, 
die dich zurück zu deiner inneren Quelle führen können. 
In dieser Ausbildung erhältst du die Möglichkeit, auf einer 
neuen, stabilen Basis die tiefen Wirkweisen schamanischer 
Heilmethoden kennenzulernen und für dich zu entdecken.

Dabei beginnt die Reise bei dir selbst: Du lernst, deine eigene 
Energie bewusster wahrzunehmen, zu stärken und in Einklang zu 
bringen – und öffnest gleichzeitig den Raum, auch andere Men-
schen auf ihrem Weg unterstützend zu begleiten.

Wenn du Offenheit und Freude mitbringst, dich auf Neues einzu-
lassen, trägst du bereits den wichtigsten Schlüssel in dir.

In dieser Ausbildung verbinden sich fundiertes Wissen und leben-
dige Erfahrung: Du tauchst ein in die Welt der Trancereisen, lernst, 
mit der schamanischen Trommel zu arbeiten, und erfährst, wie du 
ihre Kraft gezielt einsetzen kannst. Schritt für Schritt öffnet sich dir 
dabei eine neue Sichtweise – getragen von eigenen Erlebnissen 
und einer tieferen Verbindung zur Natur, die wieder als beseelt er-
fahrbar wird.

Dein Denken und Fühlen dürfen sich vertiefen, dein Bewusstsein 
sich weiten – und du beginnst, dich selbst und die Welt mit neuen 
Augen wahrzunehmen.

Schamanisches Trommeln und Rasseln sind uralte Praktiken, die 
seit Jahrtausenden in vielen Kulturen lebendig sind. Trotz aller 
Unterschiede verbindet sie ein gemeinsamer Kern: die Reise zu 
innerem Wissen, Heilung und spirituelle Anbindung.

Aus  den  Ausb i ldungs inha l ten :
•	 die drei Immunsysteme der schamanischen Welten (ein Erklä-

rungsmodell), 
•	 Krafttier- und Geistlehrersuche, 
•	 die alltäglichen und nicht-alltäglichen Welten,
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•	 gemeinsames Trommeln und Rasseln
•	 die Kraft der Himmelsrichtungen, 
•	 energetischer Schutz von Mensch und Raum,
•	 die Stille hören,
•	 die eigene Mitte spüren und stärken, 
•	 uralte Wissensspeicher kennenlernen und nutzen,
•	 mit Pflanzen- und Tierwesen kommunizieren,
•	 besondere Atemtechniken, 
•	 den Magnetismus der Hände einsetzen,
•	 Seelenrückholung
•	 den Lebenssinn wiederfinden, 
•	 „Tod – und was dann?“
•	 u. v. m.

Die Ausbildung „Spirituelles Heilen und Schamanismus“ besteht 
aus sechs Wochenendmodulen, die sich über den Jahreslauf ver-
teilen. Die auf den ersten Kurs folgenden fünf Ausbildungswochen-
enden legen wir gemeinsam fest.

Die Kurszeiten sind Samstags von 10 Uhr bis 18 Uhr mit einem 
Ausklang eines gemeinsamen Abendessen und gemütlichen Aus-
tausch in einem Lokal im Nachbarort. Sonntags beginnen wir um  
9:30 Uhr und beenden gegen 14 Uhr.
Ab dem Frühling ist dann auch am Nachmittag gelegentlich ein 
geomantischer Spaziergang an den Externsteinen möglich.

Mitzubr ingen:
Schamanische Trommel (es gibt auch Leihtrommeln bei mir), Yo-
gamatte, Decke zum Zudecken, warme Socken/Hausschuhe, Mit-
tagsverpflegung. Für Getränke und Biokekse ist gesorgt.

Da ich eine individuelle Betreuung nur in einer kleinen Gruppe 
gewährleisten kann, bitte ich um eine schnelle Anmeldung, denn 
die Plätze sind begrenzt.

Ich freue mich auf unsere gemeinsame Zeit.

Eure Inna Lüdeling
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