Ingeborg M. Liideling

personlicher Heilungspunkt

Einstellung: H3=6,955U /H3=6,95SU AKS*

*"S" = Mittenstellung des Qualitatenschalters zwischen "C" und
"U" = Unipolar des Polarisationsschalters
"AKS" = zusatzliche Verwendung des Akustiksensors

1.Suche des Achsen- 6,95 S U AKS
kreuzes mit der H3-
Antenne

2.Feindetektierung des 6,955 U AKS
personlichen Heilungs-

punktes 6,955 U AKS

6,95 S U AKS
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3.Imagination der An-
saugung von orangener
Heilenergie durch eine
linksdrehende Spirale,
die an diesem Punkt an-
gekoppelt ist (Spirale

ist vom Probanden aus
gesehen rechtsdrehend)

4.lmagination der Aus-
sendung der Heilenergie
von dem Punkt aus in
alle Kérperregionen

Imaginationen in lang-
samem Atemrhythmus
ca.4 Min.lang mehrfach
taglich wiederholen.
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Harmonie fiir Mensch
und Raum



